
Želimo vam dober tek Odobrila: 

Tatjana Peršuh 

Pripravili: 

CAJNKO Vesna  

CVETKO Marija _______________________________ 

- možne so spremembe jedilnika 
VIPOTNIK Primož  

 

            LEGENDA-ALERGENI: 

LEGENDA-ALERGENI 

GLUTEN: 

GP-GLUTEN PŠENICA  R1-RAKI    OREŠČKI: 

GR-GLUTEN RŽ R2-RIBE   OM-MANDLJI  

GJ-GLUTEN JEČMEN J-JAJCA   OL-LEŠNIKI 

GO-GLUTEN OVES L-LAKTOZA   OO-OREHI A-ARAŠIDI 

G PR- GLUTEN PIRA SS-SEZAMOVO SEME  OIN-IND.OREŠČKI 

GK-GLUTEN KAMUT A-ARAŠIDI   OA-AMERIŠKI OREH 

S-SOJA Z-LISTNA ZELENA  OB-BRAZILSKI OREŠČKI 

V-VOLČJI BOB Ž-ŽVEPLO   OP-PISTACIJA 

M-MEHKUŽCI GS-GORČIČNO SEME  OMK-MAKADAMIJA 

  

 

 
DIETNI JEDILNIK 7.9. do  13.9.2026 
 

 ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 
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ČAJ, DOM. NAMAZ S 

POSEBNO, BELI KRUH, 
(GP,L) 

 
ČAJ, KRUH S SEMENI, DOM. NAMAZ 
S SALAMO IN JAJCI, ZELENJAVA 
(GP,J,L) 

SEZONSKO SADJE/ SADNA 
KAŠA IZ ANANASA IN 

OTROBOV (GP) 

 
ZELENJAVNO MESNA 
ENOLONČNICA, KRUH, 
BISKVIT S SADJEM (GP,J,L) 

 

ZELENJAVNO MESNA 
ENOLONČNICA, ČRNI KRUH, 
BISKVIT S SADJEM (GP,J,L) 

 
BRESKVE/KOMPOT 

 
SOLATA S TUNO IN ZELENJAVO, 
BELI KRUH, NAPITEK (GP,R2) 

 
SOLATA S TUNO, ZELENJAVO IN 
TESTENINAMI, GRAHAM KRUH, 

NAPITEK 
(GP,R2) 
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ČAJ, BELI KRUH, DIET. PIŠČ. 
PRSA V OVITKU (GP) 

ČAJ, ČRNI KRUH, DIET. PIŠČ. 
PRSA V OVITKU, SIR, 

PAPRIKA (GP,L) 

MELONE/ 
JABOLČNA KAŠA Z 

OTROBI 

 
BROKOLI JUHA,  

PURANJI ZREZEK V NARAVNI 
OMAKI, ZELENJAVNA PRILOGA, 

DIETNA SOLATA (GP,J)  

 
BROKOLI JUHA,  

PURANJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 
ZEBELJENA ZELENJAVA, SOLATA 

(GP,J) 
 

 
DOM. JABOLKA/ SADNI 

FRAPE (L) 

 
SIROV BUREK, JOGURT 

(GP,J,L) 

 
SIROV BUREK, JOGURT (GP,J,L) 
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EKO MLEKO, EKO MASLO, 

EKO MED, BELI KRUH 
(GP,L) 

 
EKO MLEKO, EKO MASLO, 

EKO MED, DOMAČI KRUH (GP,L) 
 

MARELICE/JABOLČNA 
ČEZANA S SLIVAMI IN 
OTROBI, JOGURT 

(GPL,Ž) 

EKO GOVEJA JUHA Z REZANCI, 
KUHANA EKO GOVEDINA, 

TLAČEN KROMPIR, BUČKE V 
OMAKI (GP,J) 

 

EKO GOVEJA JUHA Z REZANCI, 
KUHANA EKO GOVEDINA, 

TLAČEN KROMPIR, BUČKE V 
OMAKI (GP,J) 

 

 
SADJE/SADNA KAŠA 

 
ŠOLSKI SENDVIČ, SOK 

(GP,L) 

 
ŠOLSKI SENDVIČ, SOK 

 (GP,L) 
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ČAJ, BELI KRUH, 
RIBJI NAMAZ 

(GP,L,R2) 

ČAJ, AJDOV KRUH, RIBJI NAMAZ, 
PAPRIKA (GP,L, R2) 

 
LUBENICE/JABOLČNA KAŠA 

Z OTROBI (GP) 

ZDROBOVA JUHA, MESNE 
KROGLICE V DIETNI OMAKI, 
PIRE KROMPIR, SOLATA (GP, L) 

ZDROBOVA JUHA, POLNJENA 
PAPRIKA V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA 
(GP,L) 

 
SLADOLED (L) 

 
MLEČNI ZDROB GP,(L) 

 
MLEČNI ZDROB S POSIPOM (GP,L) 
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SIROVA ŠTRUČKA, 

BELA KAVA (G,L) 

 
POLNOZRNATA ŠTRUČKA, BELA KAVA, 

JABOLKO(GP,L) 

 
JABOLKA/ KAŠA IZ JABOLK 

IN OTROBOV (GP) 

 
ZELIŠČNA JUHA, DUŠEN RIBJI 

FILE, DIETNA SOLATA  
(GP,R2) 

 
ZELIŠČNA JUHA, DUŠEN RIBJI 

FILE, KROMPIRJEVA  SOLATA  S 
KUMARICAMI 

(GP,R2) 

 
PANAKOTA Z JAGODNIM 

PRELIVOM (GP,L) 

 
HRENOVKA,  
AJVAR, KRUH, NAPITEK (G) 

 
PEČEN MESNI SIR, GORČICA, 

KRUH, NAPITEK (G,GS) 
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ČAJ, BELI KRUH, MLEČNI 
NAMAZ (GP,L) 

 
ČAJ, PIRIN KRUH, MLEČNI NAMAZ, 

KUMARE 
(GP,GPR,L) 

 
BANANE/ KAŠA IZ 

MEŠANEGA SADJA 

 
KORENČKOVA KREMNA JUHA, RIŽ 

Z ZELENJAVO IN MESOM, 
SOLATA (L) 

KORENČKOVA KREMNA JUHA, ĐUVEČ 
RIŽ Z MESOM, SOLATA (L) 

 
 

SADNI JOGURT (L) 

 
VODNI VLIVANCI Z 

ZELENJAVO, NAPITEK 
(GP,J) 

 
VODNI VLIVANCI S PRAŽENO 
ZELENJAVO, NAPITEK (GP,J) 

 

N
e
d

e
lj

a
 

MLEKO, BELI KRUH, 
MARMELADA, 
MARGARINA (GP,L) 

 
MLEKO, GRAHAM KRUH, DIETNA 

MARMELADA, MARGARINA (GP,L) 

SEZONSKO 
SADJE/SADNA KAŠA IZ 
MANGA IN OTROBOV 

(GP) 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA,, 
GOVEJI ZREZEK V NARAVNI 

OMAKI, NJOKI, DIETNA SOLATA 
(GP,J,L) 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA, 
GOVEJI ZREZEK V ČEBULNI 
OMAKI, AJDOVI NJOKI, 
SOLATA (GP,J,L) 

 
PECIVO/ DIET. PECIVO 

(GP,J,L) 

 
OBLOŽEN BELI KRUH Z 

DIET. SALAMO, NAPITEK (GP) 

 
OBLOŽEN ČRNI KRUH Z DIET. SALAMO, 
KUHANO JAJCE, ZELENJAVA (GP,J) 


